ORA SeSTA

teMpo 01 NATALe



Angelus

L'Angelo del Signore porto I'annuncio a Maria.
Ed Ella concepi per opera dello Spirito Santo.
Eccomi, sono la serva del Signore.
Si compia in me la tua parola.
E il verbo si fece carne.
E venne ad abitare in mezzo a noi.
Ave Maria...
Prega per noi, Santa Madre di Dio.
E saremo degni delle promesse di Cristo.

PREGHIAMO:

Infondi nel nostro spirito la tua grazia, Signore, tu, che all’an-
nuncio dell’Angelo ci hai rivelato 'incarnazione di Cristo, tuo
Figlio, per la sua passione e la sua croce guidaci alla gloria della
risurrezione. Per Cristo nostro Signore. Amen.

Gloria al Padre...



Natale del Signore
e Oftara di Natale

Tu scendi dalle stelle, o Re del cielo,
e vieni in una grotta al freddo e al gelo (bis),
O Bambino mio divino
io ti vedo qui a tremar, o Dio beato.
Oh, quanto ti costd I'avermi amato (bis),.

A te, che sei del mondo il Creatore,
mancano panni e fuoco, o mio Signore (bis).
Caro eletto pargoletto,
quanto questa poverta pitt m’innamora,
giacché ti fece amor povero ancora (bis).

Oppure

A Cristo redentore,
il Verbo fatto carne,
il mondo intero canta
da un confine all’altro.

Ricordati di noi,
che siamo tuoi fratelli:
hai preso il nostro corpo
dal seno di Maria.

Onore e lode al Padre,
al Figlio Gesu Cristo,
al Paraclito gloria
nei secoli eterni. Amen.
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Antifona: Oggi & nato per noi il Salvatore.

Acc: Cantate al Signore un canto nuovo,
cantate al Signore, uomini di tutta la terra.
Cantate al Signore, benedite il suo nome.
T: Oggi & nato per noi il Salvatore.

Acc.:Annunciate di giorno in giorno la sua salvezza.
In mezzo alle genti narrate la sua gloria,

a tutti i popoli dite le sue meraviglie.

T.:Oggi & nato per noi il Salvatore.

Acc.:Gioiscano i cieli, esulti la terra,
risuoni il mare e quanto racchiude;

sia in festa la campagna e quanto contiene,
acclamino tutti gli alberi della foresta.
T.:Oggi ¢ nato per noi il Salvatore.

Acc.:Davanti al Signore che viene:
si, egli viene a giudicare la terra;
giudichera il mondo con giustizia

e nella sua fedelta i popoli.

T.:Oggi & nato per noi il Salvatore.

Proclamazione del Vangelo del giorno

Orazione

O Dio, che in modo mirabile ci hai creati a tua immagine
e ancor piu mirabile ci hai rinnovati e redenti,

fa’ che possiamo condividere la vita divina di tuo Figlio,
che ha voluto diventare partecipe della nostra umanita.



Egli vive e regna con te e lo Spirito santo
per tutti i secoli dei secoli. (oraz. Natale Breviario)

T. Amen.

Benedizione finale

Sii benedetto Signore perché oggi

nella verginita feconda di Maria

hai portato a compimento l'attesa dei poveri:

il tuo Verbo fatto carne sia la nostra benedizione, rinnovi in noi
la gioia della Sua presenza e ci renda sollecite verso i fratelli che
attendono il Redentore. Nel nome del Padre del Figlio e dello
Spirito Santo

T. Amen.

26 Dicenbre
S, Stefano

Venite Fedeli, I'angelo ci invita,
venite, venite a Betlemme.

Rit: Nasce per noi Cristo Salvatore.
Venite adoriamo, venite adoriamo,
venite adoriamo il Signore Gesu'.

La luce del mondo brilla in una grotta;
la fede di guida a Betlemme.

Il Figlio di Dio, Re dell'universo,
si e' fatto Bambino a Betlemme.



Oppure
O Cristo redentore di tutti,
tu solo, prima della creazione,
sei nato in modo ineffabile
quale Figlio unigenito del Padre.

Sei la luce, lo splendore del Padre,
la perenne speranza di tutti:
ascolta le preghiere dei tuoi servi,
dispersi per il mondo.

A te, Signore, gloria,
o nato dalla Vergine,
al Padre con lo Spirito
cantiamo eterna gloria.
Amen.

Antifona (a scelta fra le seguenti):
Giuseppe e Maria, la madre di Gesu,
erano pieni di meraviglia

per quello che si diceva di lui. (Liturgia)

Maria meditava nel suo cuore
gli eventi meravigliosi del suo Figlio. (Liturgia)

[ miei occhi hanno visto la salvezza

che hai preparato di fronte a tutti i popoli. (Liturgia)
Gesu Cristo ¢ la nostra pace

colui che ha fatto 'unita dei due popoli. (cf. Ef 2,24)

Cristo & venuto a portare 'evangelo della pace



pace ai lontani e pace ai vicini. (cf Ef 2,17)
SALMO 139, 1-9ab. 13-14 Tu sei il mio rifugio

Salvami, Signore, dal malvagio, *
proteggimi dall'uomo violento,

da quelli che tramano sventure nel cuore *
€ 0gni giorno scatenano guerre.

Aguzzano la lingua come serpenti; *
veleno d'aspide ¢ sotto le loro labbra.

Proteggimi, Signore, dalle mani degli empi, T
salvami dall'uomo violento: *
essi tramano per farmi cadere.

[ superbi mi tendono lacci
e stendono funi come una rete, *
pongono agguati sul mio cammino.

lo dico al Signore: «Tu sei il mio Dio; *
ascolta, Signore, la voce della mia preghieran.
Signore, mio Dio, forza della mia salvezza, *
proteggi il mio capo nel giorno della lotta.

Signore, non soddisfare i desideri degli empi, *
non favorire le loro trame.

So che il Signore difende la causa dei miseri, *
il diritto dei poveri.

Si, i giusti loderanno il tuo nome, *



i retti abiteranno alla tua presenza.

Antifona (a scelta fra le seguenti):
Giuseppe e Maria, la madre di Gesu,
erano pieni di meraviglia

per quello che si diceva di lui. (Liturgia)

Maria meditava nel suo cuore
gli eventi meravigliosi del suo Figlio. (Liturgia)

[ miei occhi hanno visto la salvezza
che hai preparato di fronte a tutti i popoli. (Liturgia)

Gesu Cristo ¢ la nostra pace
colui che ha fatto ['unita dei due popoli. (cf. Ef 2,24)

Cristo & venuto a portare ’evangelo della pace
pace ai lontani e pace ai vicini. (cf Ef 2,17)

Proclamazione del Vangelo del giorno

Orazione
Signore Dio,
nelle sofferenze che incontriamo nella nostra vita
accordaci di tenere fisso lo sguardo su Gesu Cristo tuo Figlio,
affinché, ricolmi di Spirito santo,
sappiamo amare e benedire i nostri nemici,
sull’esempio di Stefano
che ha saputo implorare il perdono per i suoi persecutori.
Per Cristo, nostro Signore.
(oraz. S. Stefano, Bose)



T. Amen.

Benedizione finale

Sii benedetto, Signore nostro Dio,

per la Parola che ci rivolgi ogni giorno

e per aver preparato per noi una mensa di festa:

Benedici quanto 'amore delle sorelle ha preparato per noi e
donaci la grazia di crescere nel servizio vicendevole. Nel nome

del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. T. Amen.

27 Dicemmbre
8. Giovannl evangelista

Lieti e festanti venite fedeli,
venite adorate del cielo il gran Re.
Giunto ai pastori I'angelico annuncio
andarono a Betlem, il Re ad adorar.

Come i pastori corriamo anche noi,
corriamo con gioia il Re a venerar.
Sotto uman velo, nascosto vedremo
I'Eterno splendore delizia del ciel.

Oppure
Tu eri prima di ogni principio,
sempre vivente nel cuore del Padre,
I'unico Figlio dell'uomo, I'amato,
Cristo Gesu, redentore del mondo.
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Sei lo splendore e la luce del Padre,
a tutti noi inesausta speranza:
delle preghiere accogli le voci
dei tuoi fedeli ed umili servi.

A te, venuto in carne mortale,
pur concepito da Spirito santo,
a te che sei vivo tempio di Dio
il nuovo canto di gioia cantiamo.
Amen.

Antifona (a scelta fra le seguenti):
Giuseppe e Maria, la madre di Gesu,
erano pieni di meraviglia

per quello che si diceva di lui. (Liturgia)

Maria meditava nel suo cuore
gli eventi meravigliosi del suo Figlio. (Liturgia)

[ miei occhi hanno visto la salvezza
che hai preparato di fronte a tutti i popoli. (Liturgia)

O profondita della sapienza di Dio!
come sono inaccessibili le sue vie! (¢f. Rm 11,33)

Chi rimane in me porta molto frutto
senza di me non potete far nulla. (Gov 15,8)



SALMO 91

E bello dar lode al Signore *

e cantare al tuo nome, o Altissimo,

annunziare al mattino il tuo amore, *
la tua fedelta lungo la notte,

sull'arpa a dieci corde e sulla lira, *
con canti sulla cetra.

Poiché mi rallegri, Signore, con le tue meraviglie,
esulto per l'opera delle tue mani.

Come sono grandi le tue opere, Signore, *
quanto profondi i tuoi pensieri!
L'uomo insensato non intende *
e lo stolto non capisce:

se i peccatori germogliano come I'erba *
e fioriscono tutti i malfattori,
li attende una rovina eterna: *
ma tu sei l'eccelso per sempre, o Signore.

Ecco, i tuoi nemici, o Signore, T
ecco, i tuoi nemici periranno, *

saranno dispersi tutti i malfattori.

Tu mi doni la forza di un bufalo, *
mi cospargi di olio splendente.

[ miei occhi disprezzeranno i miei nemici, T
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e contro gli iniqui che mi assalgono *
i miei orecchi udranno cose infauste.

Il giusto fiorira come palma, *
crescera come cedro del Libano;

piantati nella casa del Signore, *
fioriranno negli atri del nostro Dio.

Nella vecchiaia daranno ancora frutti, *
saranno vegeti e rigogliosi,

per annunziare quanto ¢ retto il Signore: *
mia roccia, in lui non c¢'¢ ingiustizia.

Antifona (a scelta fra le seguenti):
Giuseppe e Maria, la madre di Gesu,
erano pieni di meraviglia

per quello che si diceva di lui. (Liturgia)

Maria meditava nel suo cuore
gli eventi meravigliosi del suo Figlio. (Liturgia)

[ miei occhi hanno visto la salvezza
che hai preparato di fronte a tutti i popoli. (Liturgia)

O profondita della sapienza di Dio!
come sono inaccessibili le sue vie! (¢f. Rm 11,33)

Proclamazione del Vangelo del giorno

Orazione



Signore Dio,

che attraverso I'incarnazione di Gesu Cristo tuo Figlio
hai colmato della tua presenza Giovanni,

il discepolo da lui prediletto,

riempi i nostri cuori di un amore

che trasfigurando tutti i nostri affetti,

ci conduca a contemplare te, unico vero Dio,

vivente ora e nei secoli dei secoli.

(oraz. S. Giovanni apostolo ed evangelista, Bose)
T. Amen.

Benedizione finale

Radunati a questa mensa di festa,

ti ringraziamo o Padre

e chiediamo la tua benedizione per riconoscere

nei doni del tuo amore il Verbo della vita

che anche oggi si fa carne per noi e in mezzo a noi.

Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo T. Amen.

28 Dicembre
Sants nnocents martird

Astro del ciel, pargol divin,
mite agnello Redentor,
Tu che i vati da lungi sognar,
Tu che angeliche voci annunziar
luce dona alle menti,
pace infondi nei cuor.
luce dona alle menti,
pace infondi nei cuor.
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Astro del ciel, Pargol divin!
Mite agnello Redentor!
Tu di stirpe regale decor,
Tu virgineo mistico fior...,

Oppure

O Redentore degli uomini,
del Padre viva immagine,
nato da Madre Vergine
in questa terra, povero.

Sei la speranza unica,
il punto cui convergono
i pit profondi aneliti
che dal creato salgono.

[ nostri cuori illumina,
la tua grazia donaci,
la vita nuova infondici,
il dono dello Spirito.

Cristo, a te la gloria,
al Padre il nuovo cantico,
all'increato Spirito
3. .
I'immensa lode cosmica. Amen.

Antifona (a scelta fra le seguenti):
Giuseppe e Maria, la madre di Gesu,



erano pieni di meraviglia
per quello che si diceva di lui. (Liturgia)

Maria meditava nel suo cuore
gli eventi meravigliosi del suo Figlio. (Liturgia)

I miei occhi hanno visto la salvezza
che hai preparato di fronte a tutti i popoli. (Liturgia)

Non temere piccolo gregge
¢ piaciuto al Padre vostro darvi il Regno. (Lc 12,32)

Se Dio & per noi chi sara contro di noi’ (Rm 8,31)
SALMO 128 Rinasce la fiducia del popolo provato

Dalla giovinezza molto mi hanno perseguitato, *
-lo dica Israele -

dalla giovinezza molto mi hanno perseguitato, *
ma non hanno prevalso.

Sul mio dorso hanno arato gli aratori, *
hanno fatto lunghi solchi.

Il Signore ¢ giusto: *
ha spezzato il giogo degli empi.

Siano confusi e volgano le spalle *
quanti odiano Sion.

Siano come l'erba dei tetti: *
prima che sia strappata, dissecca;
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non se ne riempie la mano il mietitore, *
né il grembo chi raccoglie covoni.

[ passanti non possano dire: T
«La benedizione del Signore sia su di voi, *
vi benediciamo nel nome del Signore».

Antifona (a scelta fra le seguenti):
Giuseppe e Maria, la madre di Gesu,
erano pieni di meraviglia

per quello che si diceva di lui. (Liturgia)

Maria meditava nel suo cuore
gli eventi meravigliosi del suo Figlio. (Liturgia)

[ miei occhi hanno visto la salvezza
che hai preparato di fronte a tutti i popoli. (Liturgia)

Non temere piccolo gregge
¢ piaciuto al Padre vostro darvi il Regno. (Lc 12,32)

Se Dio & per noi chi sara contro di noi? (Rm 8,31)
Proclamazione del Vangelo del giorno

Orazione

Signore del mondo,

ti sei procurato una lode

anche dalla bocca di bambini e lattanti,
che a Betlemme

non con la parola ma con il sangue versato



hanno annunciato la gloria di tuo Figlio,
nato come loro nel mondo: fa’ che tutta la nostra vita
testimoni la fede che la nostra bocca proclama.
Per Cristo nostro Signore.
(oraz. Santi Innocenti martiri, Bose)

T. Amen.

Benedizione finale

Sii benedetto, Dio d’Israele, nostro Padre,

per averci radunate in questo giorno di festa:

donaci la tua benedizione affinche nei gesti di ogni giorno
testimoniamo con la vita

la fede che la nostra bocca proclama,

nel tuo Figlio, il Testimone fedele,

Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo

T. Amen.

2 Domenica di NMatale
¢ Santa Famiglia

Quanta luce sul mondo,
che gioia nell'immensita del cielo
quando Cristo nacque da Maria Vergine.

Come sposo che esce esultante
Dal suo talamo di gioia;
tutto luce e bellezza sul suo volto santo.

Tu ti mostri a noi
Potente Redentore delle genti;
vieni a noi, o nato dalla Tutta Santa.
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Ecco viene il Signore
E portera con sé la luce vera.
Ecco giunge 'atteso di tutti i secoli.

Nella carne del Figlio
Limmagine del Padre noi vedremo;
e nel suo splendore la nostra salvezza.

Gloria al Padre cantiamo,
al Figlio, allo Spirito Divino,
al Signore che ¢, che era e che viene. Amen.

Antifona (a scelta fra le seguenti):
Giuseppe e Maria, la madre di Gesu,
erano pieni di meraviglia

per quello che si diceva di lui. (Liturgia)

Maria meditava nel suo cuore
gli eventi meravigliosi del suo Figlio. (Liturgia)

[ miei occhi hanno visto la salvezza
che hai preparato di fronte a tutti i popoli. (Liturgia)

Siano pace e misericordia

su tutto I'Israele di Dio! (cf. Gal 6,16)

Chi ascolta e mette in pratica le mie parole
ha costruito la sua casa sulla roccia. (cf. Mt 7,24)

SALMO 127 La pace di Dio nella famiglia fedele



*

Beato I'uomo che teme il Signore
e cammina nelle sue vie.

Vivrai del lavoro delle tue mani, *
sarai felice e godrai d'ogni bene.

La tua sposa come vite feconda *
nell'intimita della tua casa;

i tuoi figli come virgulti d'ulivo *
intorno alla tua mensa.

Cosi sara benedetto I'uomo
che teme il Signore. *
Ti benedica il Signore da Sion!
Possa tu vedere la prosperita di Gerusalemme *
per tutti i giorni della tua vita.

Possa tu vedere i figli dei tuoi figli. *
Pace su Israele!

Antifona (a scelta fra le seguenti):
Giuseppe e Maria, la madre di Gesu,
erano pieni di meraviglia

per quello che si diceva di lui. (Liturgia)

Maria meditava nel suo cuore
gli eventi meravigliosi del suo Figlio. (Liturgia)

[ miei occhi hanno visto la salvezza
che hai preparato di fronte a tutti i popoli. (Liturgia)
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Siano pace e misericordia

su tutto I'Israele di Dio! (cf. Gal 6,16)

Chi ascolta e mette in pratica le mie parole
ha costruito la sua casa sulla roccia. (cf. Mt 7,24)

Proclamazione del Vangelo del giorno

Orazione (a scelta fra le seguenti)

O Dio, nostro Padre, che nella santa Famiglia ci hai dato un

vero modello di vita, fa' che nelle nostre famiglie fioriscano le

stesse virtu e lo stesso amore, perché riuniti insieme nella tua

casa possiamo godere la gioia senza fine. Per il nostro Signore.
(oraz. Santa Famiglia, breviario)

O Dio, nostro creatore e Padre, tu hai voluto che il tuo Figlio,
generato prima dell'aurora del mondo, divenisse membro
dell'umana famiglia; ravviva in noi la venerazione per il dono
e il mistero della vita, perché i genitori si sentano partecipi
della fecondita del tuo amore, e i figli crescano in sapienza, eta
e grazia, rendendo lode al tuo santo nome.

(colletta alternativa Santa Famiglia, MR)
T. Amen.

Benedizione finale

Ti ringraziamo Signore per tutti i tuoi doni e per una famiglia
con cui condividerli: donaci la tua benedizione affinché nella
condivisione si manifesti I'amore con cui siamo amati. Nel
nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo T. Amen.



7 Gennaio
Maria 88, Madye di Dio

Quel Dio che si & fatto uomo
nascendo da Vergine madre,
che fin dall’'inizio dei tempi
viveva nel seno del Padre

con fede e umilta confessiamo
con fervido amore adoriamo

con fede e umilta confessiamo
con fervido amore adoriamo.

Quel Dio che nasce bambino
accolto in povera grotta,
che il giusto Giuseppe e Maria
presentarono al mondo Messia

Oppure

O Eterno splendore del Padre
tu sei luce e sei vita, o Cristo;
vieni a noi per guarirci dal male,
e aprirci le porte dei cielo.

Sulla terra risuona dall’alto
un angelico coro che dice:
“Sia gloria al Padre e al Figlio,
sia pace e gaudio nel cuore”.

21
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Tu, che reggi il cielo e la terra,
ti presenti a noi come un bimbo;
una vergine senza peccato
offre al mondo ’Amore infinito.

Tu, che doni una patria nel cielo,
come noi, ti sei fatto di carne;
porta luce di fede alle menti
e riaccendi 'amore nei cuori.

Esultanti, cantiamo il Natale,
associati agli angeli in coro;
inneggiamo alla gloria del Padre
con il Figlio e lo Spirito Santo.

Antifona (a scelta fra le seguenti):
Giuseppe e Maria, la madre di Gesu,
erano pieni di meraviglia

per quello che si diceva di lui. (Liturgia)

Maria meditava nel suo cuore
gli eventi meravigliosi del suo Figlio. (Liturgia)

I miei occhi hanno visto la salvezza
che hai preparato di fronte a tutti i popoli. (Liturgia)

Ogni casa & costruita da qualcuno
ma ¢ Dio che ha costruito tutte le cose. (Eb 3,4)

Ogni dono buono viene dall’alto



2%
e discende dal Padre delle luci. (¢f. Ge 1,17)

SALMO 121 Saluto alla citta santa di Gerusalemme

Quale gioia, quando mi dissero: *
«Andremo alla casa del Signore».

T E ora i nostri piedi si fermano *
alle tue porte, Gerusalemme!

Gerusalemme ¢ costruita *
come citta salda e compatta.

La salgono insieme le tribu, le tribu del Signore, T
secondo la legge di Israele, *
per lodare il nome del Signore.

La sono posti i seggi del giudizio, *
i seggi della casa di Davide.

Domandate pace per Gerusalemme: *
sia pace a coloro che ti amano,

sia pace sulle tue mura, *
sicurezza nei tuoi baluardi.

Per i miei fratelli e i miei amici *
io diro: «Su di te sia pacel».

Per la casa del Signore nostro Dio, *
chiedero per te il bene.

Antifona (a scelta fra le seguenti):
Giuseppe e Maria, la madre di Gesu,
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erano pieni di meraviglia
per quello che si diceva di lui. (Liturgia)

Maria meditava nel suo cuore
gli eventi meravigliosi del suo Figlio. (Liturgia)

I miei occhi hanno visto la salvezza
che hai preparato di fronte a tutti i popoli. (Liturgia)

Ogni casa ¢ costruita da qualcuno
ma ¢ Dio che ha costruito tutte le cose. (Eb 3,4)

Ogni dono buono viene dall’alto

e discende dal Padre delle luci. (cf. Ge 1,17)
Proclamazione del Vangelo del giorno

Orazione (a scelta fra le seguenti)

O Dio, che nella verginita feconda di Maria hai donato agli
uomini i beni della salvezza eterna, fa' che sperimentiamo la
sua intercessione, poiché per mezzo di lei abbiamo ricevuto
l'autore della vita, Cristo tuo Figlio, che ¢ Dio, e vive e regna
con te, nell'unita dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei seco-
li.

(oraz. Santissima Madre di Dio, breviario)

O Dio che hai mandato dal cielo il tuo Figlio, parola e pane di
vita, nel grembo della santa Vergine; fa' che sull'esempio di
Maria accogliamo il tuo Verbo fatto uomo, nell'interiore ascol-
to delle Scritture e nella partecipazione sempre piu viva ai mi-
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steri della salvezza. Per Cristo, nostro Signore.
(oraz. Santa Maria Madre di Dio, Messale Mariano)

Guarda, o Padre, il popolo cristiano che celebra la nascita del
tuo Figlio disceso dal cielo; concedi a noi di riceverlo nella fe-
de, come Maria lo accolse prima nell'anima, poi nel grembo
verginale, per manifestarlo al mondo con opere di giustizia e
di pace. Per Cristo nostro Signore. (oraz. Santa Ma-
ria Madre di Dio, Messale Mariano)

T. Amen.

Benedizione finale

Benedici Signore,

la mensa che condividiamo

in questo giorno di festa:

per intercessione di Maria, Madre di Dio,

donaci di custodire nel cuore la Parola

che farai crescere nel corso di questo nuovo anno

e dona la pace ad ogni cuore e ad ogni casa.

Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo
T. Amen.

Epifania del Signore

Mistero di Natale, di Dio in mezzo a noi:
io vengo ad adorare Gesu, mio Salvator.
E voi pastori ditemi: la notte finira?
Gesu é la luce splendida, il giorno spunta gia.

E voi cantate, o angeli, Ia gloria del Signor
e dite a tutti gli uomini: é nato il Salvator!
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Mistero di Natale, prodigio dell’ Amor:
io vengo a portare un dono al mio Signor.
E voi Re Magi ditemi: il regno suo verra!
Gesu ¢ il Dio umile, lui ci rinnovera.

Oppure

In tutte le terre baciate dal sole
inneggino i popoli a Cristo,
pietoso Signore del mondo,

che dalla Vergine ¢ nato.

L Onnipotente Creatore
assume natura di schiavo,
un corpo di morte vestendo
ci scioglie dai lacci di morte.

Divino vigore dal cielo
nel grembo di pura fanciulla
arcanamente accende

la vita del Figlio di Dio.

Sul fieno di povera stalla
¢ nato Gesu Salvatore:
I'Eterno che sfama i viventi
si nutre da un seno di donna.

Il coro degli angeli canta
festoso la gloria di Dio:
cosi I'invocato Pastore
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dal cielo si svela ai pastori.

O Figlio di vergine Madre,
a te si proclami la lode
col Padre e lo Spirito santo
nella distesa dei secoli. Amen.

Antifona Ti adoreranno, Signore, tutti i popoli della terra.
SALMO 71

Acc.:O Dio, affida al re il tuo diritto,

al figlio di re la tua giustizia;

egli giudichi il tuo popolo secondo giustizia

e i tuoi poveri secondo il diritto.

T.:Ti adoreranno, Signore, tutti i popoli della terra.

Acc.:Nei suoi giorni fiorisca il giusto

e abbondi la pace,

finché non si spenga la luna.

E domini da mare a mare,

dal fiume sino ai confini della terra.

T.:Ti adoreranno, Signore, tutti i popoli della terra.

Acc.:I re di Tarsis e delle isole portino tributi,

i re di Saba e di Seba offrano doni.

Tutti i re si prostrino a lui,

lo servano tutte le genti.

T.:Ti adoreranno, Signore, tutti i popoli della terra.

Acc.:Perché egli liberera il misero che invoca
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e il povero che non trova aiuto.

Abbia pieta del debole e del misero

e salvi la vita dei miseri.

T.:Ti adoreranno, Signore, tutti i popoli della terra.

Proclamazione del Vangelo del giorno

Orazione
O Dio, che in questo giorno
con la guida della stella
hai rivelato alle genti il tuo unico Figlio,
nella tua bonta conduci anche noi,
che gia ti abbiamo conosciuto nella fede,
a contemplare la bellezza della tua gloria.
Per Cristo nostro Signore.
(oraz. Epifania, Bose)
T. Amen.

Benedizione finale

Benedetto sei tu Signore per i doni che riversi su di noi
alla mensa di festa a cui ci inviti

in questo giorno in cui ti riveli a tutti i popoli.

Donaci la tua benedizione

affinche la gloria che rifulge in Cristo

possa orientare tutta la nostra vita

lungo i ritmi e le vicende del tempo,

Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.

T. Amen.
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Battesimo del Signore

Quanta luce sul mondo,
che gioia nell'immensita del cielo
quando Cristo nacque da Maria Vergine.

Come sposo che esce esultante
Dal suo talamo di gioia;
tutto luce e bellezza sul suo volto santo.

Tu ti mostri a noi potente
Redentore delle genti;
vieni a noi, o nato dalla Tutta Santa.

Ecco viene il Signore
E portera con sé la luce vera.
Ecco giunge 'atteso di tutti i secoli.

Nella carne del Figlio
Limmagine del Padre noi vedremo;
e nel suo splendore la nostra salvezza.

Gloria al Padre cantiamo,
al Figlio, allo Spirito Divino,
al Signore che ¢, che era e che viene. Amen.

Antifona (a scelta fra le seguenti):
Giovanni non osava battezzare Gesu:
o devo essere battezzato da te,

e tu vieni a me! (Liturgia)

Gesu rispose a Giovanni:
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Ora lascia che si compia
cio che é giusto agli occhi del Padre. (Liturgia)

Giovanni testimonia dicendo:
Ho visto lo Spirito scendere come colomba dal cielo
e posarsi su di lui. (Liturgia)

Vidi la citta santa, la nuova Gerusalemme

scendere dal cielo, da Dio. (cf. Ap 21,2)

Ecco la tenda di Dio con gli uomini
dimorera tra loro e sara il Dio-con-loro. (cf. Ap 21,3)

SALMO 23
Il Signore ¢ il mio pastore
non manco di nulla
Su pascoli erbosi mi fa riposare
ad acque tranquille mi conduce.
Mi rinfranca, mi  mi guida per il giusto cammino
per amore del suo Nome.
Se dovessi camminare in una valle oscura
non temerei alcun male
Perché tu sei con me, Signore
Il tuo bastone e il tuo vincastro
mi danno sicurezza
Davanti a me tu prepari una mensa
Sotto gli occhi dei miei nemici
cospargi di olio il mio capo
il mio calice trabocca.
Felicita e grazia mi saranno compagne
tutti i giorni della mia vita



e abitero nella casa del Signore
per lunghissimi anni.

Antifona (a scelta fra le seguenti):
Giovanni non osava battezzare Gesu:
o devo essere battezzato da te,

e tu vieni a me! (Liturgia)

Gesu rispose a Giovanni:
Ora lascia che si compia
cio che é giusto agli occhi del Padre. (Liturgia)

Giovanni testimonia dicendo:
Ho visto lo Spirito scendere come colomba dal cielo
e posarsi su di lui. (Liturgia)

Vidi la citta santa, la nuova Gerusalemme

scendere dal cielo, da Dio. (cf. Ap 21,2)

Ecco la tenda di Dio con gli uomini
dimorera tra loro e sara il Dio-con-loro. (cf. Ap 21,3)

Proclamazione del Vangelo del giorno

Orazione

O Dio nostro Padre,

che proclamasti tuo Figlio amato

il Cristo battezzato nel fiume Giordano,

mentre scendeva su di lui lo Spirito santo,

concedi ai tuoi figli, rinati dall’acqua e dallo Spirito,

51
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di vivere e perseverare nel tuo amore.
Tu che vivi e regni ora e nei secoli dei secoli.

(oraz. Ora media, Battesimo del Signore, Bose)

T. Amen.

Benedizione finale

Signore ti benediciamo per la Parola che ci raduna e per que-
sta mensa di festa: tu che ci hai chiamati nel nostro battesimo
a seguire il tuo Figlio, donaci la tua benedizione affinche in
tutto cerchiamo la tua volonta, guidati dal tuo sguardo che ci
vede sempre come figli amati. Nel nome del Padre, del Figlio e
dello Spirito Santo. T. Amen.

Ferde Tempo di Natale
Luned:

Tu scendi dalle stelle, o Re del cielo,
e vieni in una grotta al freddo e al gelo (bis),
O Bambino mio divino
io ti vedo qui a tremar, o Dio beato.
Oh, quanto ti costod 'avermi amato (bis),.

A te, che sei del mondo il Creatore,
mancano panni e fuoco, o mio Signore (bis).
Caro eletto pargoletto,
quanto questa poverta pil m’innamora,
giacché ti fece amor povero ancora (bis).

Oppure



A Cristo redentore,
il Verbo fatto carne,
il mondo intero canta
da un confine all’altro.

Ricordati di noi,
che siamo tuoi fratelli:
hai preso il nostro corpo
dal seno di Maria.

Onore e lode al Padre,
al Figlio Gesu Cristo,
al Paraclito gloria
nei secoli eterni. Amen.

Antifona (a scelta fra le seguenti):
Giuseppe e Maria, la madre di Gesu,
erano pieni di meraviglia

per quello che si diceva di lui. (Liturgia)

Maria meditava nel suo cuore
gli eventi meravigliosi del suo Figlio. (Liturgia)

I miei occhi hanno visto la salvezza
che hai preparato di fronte a tutti i popoli. (Liturgia)

Sara chiamato con il nome di “Emmanuele”
che significa: Dio-con-noi. (Mt 1,23 e Is 7,14)

Cristo Gesu ¢ la nostra pace
colui che ha fatto 'unita dei due popoli. (cf. Ef 2,14)
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SALMO 18B

La legge del Signore, ¢ perfetta,
rinfranca l'anima; *
la testimonianza del Signore & verace,
rende saggio il semplice.

Gli ordini del Signore sono giusti,
fanno gioire il cuore; *
i comandi del Signore sono limpidi,
danno luce agli occhi.

Il timore del Signore ¢ puro, dura sempre; *

i giudizi del Signore sono tutti fedeli e giusti,
piu preziosi dell'oro, di molto oro fino, *

piu dolci del miele e di un favo stillante.

Anche il tuo servo in essi & istruito, *
per chi li osserva & grande il profitto.

Le inavvertenze chi le discerne? *
Assolvimi dalle colpe che non vedo.

Anche dall'orgoglio salva il tuo servo *
perché su di me non abbia potere;
allora saro irreprensibile, *
sard puro dal grande peccato.

Ti siano gradite
le parole della mia bocca, T
davanti a te i pensieri del mio cuore. *
Signore, mia rupe e mio redentore.
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Antifona (a scelta fra le seguenti):
Giuseppe e Maria, la madre di Gesu,
erano pieni di meraviglia

per quello che si diceva di lui. (Liturgia)

Maria meditava nel suo cuore
gli eventi meravigliosi del suo Figlio. (Liturgia)

I miei occhi hanno visto la salvezza
che hai preparato di fronte a tutti i popoli. (Liturgia)

Sara chiamato con il nome di “Emmanuele”

che significa: Dio-con-noi. (Mt 1,23 ¢ Is 7,14)

Cristo Gesu ¢ la nostra pace
colui che ha fatto 'unita dei due popoli. (cf. Ef 2,14)

Proclamazione del Vangelo del giorno

Orazione

Signore del mondo, vero Sole di giustizia, fa’ brillare su di noi
la luce del tuo volto e guida i nostri passi sul cammino della
pace, affinché il nostro vivere in comunione manifesti che sia-
mo figli della luce e figli del giorno. Tu che vivi e regni ora e
nei secoli dei secoli.

(oraz. Ora media lunedi, Tempo di Natale, Bose)
T. Amen.

Benedizione finale
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Ti rendiamo grazie Signore per la Parola ascoltata

e per questa mensa che stiamo per condividere.

Visitaci ogni giorno con la tua benedizione affinché ricono-
sciamo nei gesti piccoli 'oggi della tua salvezza Nel nome del
Padre, del Figlio e dello Spirito SantoT. Amen.

Ferde Tempo di Natale
Mayted;

Venite Fedeli, I'angelo ci invita,
venite, venite a Betlemme.

Rit: Nasce per noi Cristo Salvatore.
Venite adoriamo, venite adoriamo,
venite adoriamo il Signore Gesu'.

La luce del mondo brilla in una grotta;
la fede di guida a Betlemme.

Il Figlio di Dio, Re dell'universo,
si e' fatto Bambino a Betlemme.

Oppure
O Cristo redentore di tutti,
tu solo, prima della creazione,
sei nato in modo ineffabile
quale Figlio unigenito del Padre.

Sei la luce, lo splendore del Padre,
la perenne speranza di tutti:



ascolta le preghiere dei tuoi servi,
dispersi per il mondo.

A te, Signore, gloria,
o nato dalla Vergine,
al Padre con lo Spirito
cantiamo eterna gloria.
Amen.

Antifona (a scelta fra le seguenti):
Giuseppe e Maria, la madre di Gesu,
erano pieni di meraviglia

per quello che si diceva di lui. (Liturgia)

Maria meditava nel suo cuore
gli eventi meravigliosi del suo Figlio. (Liturgia)

[ miei occhi hanno visto la salvezza
che hai preparato di fronte a tutti i popoli. (Liturgia)

Insieme ad Abramo che credette
Sono benedetti quelli che credono. (Gal 3,9)

Introducendo il primogenito nel cielo

Dio dice: “lo adorino tutti gli angeli”. (cf. Eb 1,6 e Sal 97,7)
SALMO 46

Applaudite, popoli tutti, *
acclamate Dio con voci di gioia;
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perché terribile ¢ il Signore, 1'Altissimo, *
re grande su tutta la terra.

Egli ci ha assoggettati i popoli, *
ha messo le nazioni sotto i nostri piedi.
La nostra eredita ha scelto per noi, *
vanto di Giacobbe suo prediletto.

Ascende Dio tra le acclamazioni, *
il Signore al suono di tromba.

Cantate inni a Dio, cantate inni; *
cantate inni al nostro re, cantate inni;

perché Dio é re di tutta la terra, *
cantate inni con arte.

Dio regna sui popoli, *
Dio siede sul suo trono santo.

[ capi dei popoli si sono raccolti *
con il popolo del Dio di Abramo,
perché di Dio sono i potenti della terra: *
egli ¢ 1'Altissimo.

Antifona (a scelta fra le seguenti):
Giuseppe e Maria, la madre di Gesu,
erano pieni di meraviglia

per quello che si diceva di lui. (Liturgia)

Maria meditava nel suo cuore
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gli eventi meravigliosi del suo Figlio. (Liturgia)

[ miei occhi hanno visto la salvezza
che hai preparato di fronte a tutti i popoli. (Liturgia)

Insieme ad Abramo che credette
sono benedetti quelli che credono. (Gal 3,9)

Introducendo il primogenito nel cielo
Dio dice: “lo adorino tutti gli angeli”. (cf. Eb 1,6 e Sal 97,7)

Proclamazione del Vangelo del giorno

Orazione

Signore, Dio nostro, nella gioia dell’incarnazione noi procla-
miamo: beati i poveri che hanno accolto tuo Figlio, beato
Israele che ha atteso, beata Maria che ha creduto. Accetta la
nostra lode e il nostro ringraziamento e sii benedetto ora e nei
secoli dei secoli.

(oraz. Ora media martedi, Tempo di Natale, Bose)
T. Amen.

Benedizione finale

Benedetto sei tu Signore perché in questo tempo di gioia per il
natale del tuo Figlio ci chiami ad accogliere il tuo Verbo e ci
doni una mensa di festa: donaci la tua benedizione affinche ci
rinnovaci ogni giorno nella tua salvezza. Nel nome del Padre,
del Figlio e dello Spirito Santo. T. Amen.



Ferde Tempo di Natale
Meyeoled?

Lieti e festanti venite fedeli,
venite adorate del cielo il gran Re.
Giunto ai pastori I'angelico annuncio
andarono a Betlem, il Re ad adorar.

Come i pastori corriamo anche noi,
corriamo con gioia il Re a venerar.

Sotto uman velo, nascosto vedremo
I’Eterno splendore delizia del ciel.

Oppure
Tu eri prima di ogni principio,
sempre vivente nel cuore del Padre,
I'unico Figlio dell'uomo, 'amato,
Cristo Gesu, redentore del mondo.

Sei lo splendore e la luce del Padre,
a tutti noi inesausta speranza:
delle preghiere accogli le voci
dei tuoi fedeli ed umili servi.

A te, venuto in carne mortale,

pur concepito da Spirito santo,

a te che sei vivo tempio di Dio
il nuovo canto di gioia cantiamo.



Amen.
Antifona (a scelta fra le seguenti):
Giuseppe e Maria, la madre di Gesu,
erano pieni di meraviglia
per quello che si diceva di lui. (Liturgia)

Maria meditava nel suo cuore
gli eventi meravigliosi del suo Figlio. (Liturgia)

[ miei occhi hanno visto la salvezza
che hai preparato di fronte a tutti i popoli. (Liturgia)

Abbiamo ricevuto la tua misericordia, o Dio
in mezzo al tuo popolo. (LXX v.10)

Vidi la citta santa, la nuova Gerusalemme

scendere dal cielo, da Dio. (Ap 21,2)
SALMO 47

Grande ¢ il Signore e degno di ogni lode *
nella citta del nostro Dio.

Il suo monte santo, altura stupenda, *
e la gioia di tutta la terra.

Il monte Sion, dimora divina, *

¢ la citta del grande Sovrano.
Dio nei suoi baluardi *

¢ apparso fortezza inespugnabile.
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Ecco, i re si sono alleati, *
sono avanzati insieme.
Essi hanno visto: *
attoniti e presi dal panico, sono fuggiti.

La sgomento li ha colti, *
doglie come di partoriente,
simile al vento orientale *
che squarcia le navi di Tarsis.

Come avevamo udito, cosi abbiamo visto
nella citta del Signore degli eserciti, 1
nella citta del nostro Dio; *
Dio I'ha fondata per sempre.

Ricordiamo, Dio, la tua misericordia *
dentro il tuo tempio.

Come il tuo nome, o Dio, T
cosi la tua lode si estende
sino ai confini della terra; *
¢ piena di giustizia la tua destra.

Gioisca il monte di Sion, T
esultino le citta di Giuda *
a motivo dei tuoi giudizi.

Circondate Sion, giratele intorno, *
contate le sue torri.



Osservate i suoi baluardi, T
passate in rassegna le sue fortezze, *
per narrare alla generazione futura:

Questo ¢ il Signore, nostro Dio T
in eterno, sempre: *
egli ¢ colui che ci guida.

Antifona (a scelta fra le seguenti):
Giuseppe e Maria, la madre di Gesu,
erano pieni di meraviglia

per quello che si diceva di lui. (Liturgia)

Maria meditava nel suo cuore
gli eventi meravigliosi del suo Figlio. (Liturgia)

[ miei occhi hanno visto la salvezza
che hai preparato di fronte a tutti i popoli. (Liturgia)

Abbiamo ricevuto la tua misericordia, o Dio
in mezzo al tuo popolo. (LXX v.10)

Vidi la citta santa, la nuova Gerusalemme

scendere dal cielo, da Dio. (Ap 21,2)
Proclamazione del Vangelo del giorno
Orazione

Dio, nostro Padre, tu sei sempre piu grande delle nostre timi-
de attese: donaci la certezza che ancora oggi la tua potenza ¢
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all’'opera in noi e tra di noi e che tu rinnovi costantemente il
mondo in Cristo nostro Signore. A te la lode e la gloria ora e
nei secoli dei secoli.

(oraz. Ora media mercoledi, Tempo di Natale, Bose)
T. Amen.
Benedizione finale
Sii benedetto Signore per averci radunati a mensa in questo
giorno in cui facciamo memoria del Natale del tuo Figlio: do-
naci la tua benedizione affinché possiamo accoglierlo come
I'unico nostro redentore, nel nome del Padre, del Figlio e del-
lo Spirito Santo

T. Amen.

Ferde Tempo di Natale
Glovedi

Astro del ciel, pargol divin,
mite agnello Redentor,
Tu che i vati da lungi sognar,
Tu che angeliche voci annunziar
luce dona alle menti,
pace infondi nef cuor.
luce dona alle menti,
pace infondi nefl cuor.

Astro del ciel, Pargol divin!
Mite agnello Redentor!
Tu di stirpe regale decor,
Tu virgineo mistico fior...,



Oppure

O Redentore degli uomini,
del Padre viva immagine,
nato da Madre Vergine
in questa terra, povero.

Sei la speranza unica,
il punto cui convergono
i pitt profondi aneliti
che dal creato salgono.

[ nostri cuori illumina,
la tua grazia donaci,
la vita nuova infondici,
il dono dello Spirito.

Cristo, a te la gloria,
al Padre il nuovo cantico,
all’'increato Spirito
I, .
I'immensa lode cosmica. Amen.

Antifona (a scelta fra le seguenti):
Giuseppe e Maria, la madre di Gesu,
erano pieni di meraviglia

per quello che si diceva di lui. (Liturgia)
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Maria meditava nel suo cuore
gli eventi meravigliosi del suo Figlio. (Liturgia)

[ miei occhi hanno visto la salvezza
che hai preparato di fronte a tutti i popoli. (Liturgia)

Maria partori il suo figlio primogenito
Lo avvolse in fasce e lo depose in una mangiatoia. (Lc 2,7)

Si ¢ manifestata la grazia di Dio
Causa di salvezza per tutti gli uomini. (Tt 2,11)

SALMO 132 Gioia dell'amore fraterno
La moltitudine di coloro che erano venuti alla fede aveva un
cuor solo e un anima sola ... (At 4, 32).

Ecco quanto ¢ buono e quanto ¢ soave *
che i fratelli vivano insieme!

E come olio profumato sul capo, +
che scende sulla barba, sulla barba di Aronne,

che scende sull'orlo della sua veste.

E come rugiada dell'Ermon, *
che scende sui monti di Sion.

La il Signore dona la benedizione *
e la vita per sempre.

Antifona (a scelta fra le seguenti):
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Giuseppe e Maria, la madre di Gesu,
erano pieni di meraviglia
per quello che si diceva di lui. (Liturgia)

Maria meditava nel suo cuore
gli eventi meravigliosi del suo Figlio. (Liturgia)

I miei occhi hanno visto la salvezza
che hai preparato di fronte a tutti i popoli. (Liturgia)

Maria partori il suo figlio primogenito
Lo avvolse in fasce e lo depose in una mangiatoia. (Lc 2,7)

Si ¢ manifestata la grazia di Dio
Causa di salvezza per tutti gli uomini. (Tt 2,11)

Proclamazione del Vangelo del giorno

Orazione

Signore Dio, tu hai inviato nel mondo tuo Figlio, autore della
salvezza, fonte di ogni pace, luogo di fraternita: apri i nostri
cuori alle necessita dell'uomo, affinché possiamo essere opera-
tori di pace nella compagnia degli uomini. Per Cristo nostro
Signore.

(oraz. Ora media giovedi, Tempo di Natale, Bose)
T. Amen.

Benedizione finale
Signore sii benedetto per il dono di questo pasto fraterno nel



48

tempo in cui facciamo memoria dell'incarnazione del tuo Fi-
glio: stendi su di noi la tua benedizione affinche la nostra vita
comune sia alla scuola della vita nella casa di Nazareth fatta di
piccolezza, custodia della Parola, servizio vicendevole e umile
lavoro quotidiano, nel nome del Padre, del Figlio e dello Spiri-
to Santo T. Amen.

Ferde Tempo di Matale
Venerdi

Quanta luce sul mondo,
che gioia nell'immensita del cielo
quando Cristo nacque da Maria Vergine.

Come sposo che esce esultante
Dal suo talamo di gioia;
tutto luce e bellezza sul suo volto santo.

Tu ti mostri a noi
Potente Redentore delle genti;
vieni a noi, o nato dalla Tutta Santa.

Ecco viene il Signore
E portera con sé la luce vera.
Ecco giunge 'atteso di tutti i secoli.

Nella carne del Figlio
Limmagine del Padre noi vedremo;



e nel suo splendore la nostra salvezza.

Gloria al Padre cantiamo,
al Figlio, allo Spirito Divino,
al Signore che ¢, che era e che viene. Amen.

Antifona (a scelta fra le seguenti):
Giuseppe e Maria, la madre di Gesu,
erano pieni di meraviglia

per quello che si diceva di lui. (Liturgia)

Maria meditava nel suo cuore
gli eventi meravigliosi del suo Figlio. (Liturgia)

[ miei occhi hanno visto la salvezza
che hai preparato di fronte a tutti i popoli. (Liturgia)

Noi possiamo dire con fiducia:
il Signore ¢ mio aiuto, non temero. (Eb 13,6 ¢ Sal 118,6 LXX)

SALMO 120 Il custode di Israele

Alzo gli occhi verso i monti: *
da dove mi verra l'aiuto?

Il mio aiuto viene dal Signore, *
che ha fatto cielo e terra.

Non lascera vacillare il tuo piede, *
non si addormentera il tuo custode.
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Non si addormentera, non prendera sonno,
il custode d'Israele.

I Signore ¢ il tuo custode, T
il Signore ¢ come ombra che ti copre, *
e sta alla tua destra.

Di giorno non ti colpira il sole, *
né la luna di notte.

Il Signore ti proteggera da ogni male, *
egli proteggera la tua vita.

Il Signore vegliera su di te,
quando esci e quando entri, *
da ora e per sempre.

Antifona (a scelta fra le seguenti):
Giuseppe e Maria, la madre di Gesu,
erano pieni di meraviglia

per quello che si diceva di lui. (Liturgia)

Maria meditava nel suo cuore
gli eventi meravigliosi del suo Figlio. (Liturgia)

I miei occhi hanno visto la salvezza
che hai preparato di fronte a tutti i popoli. (Liturgia)

Noi possiamo dire con fiducia:
il Signore ¢ mio aiuto, non temero. (Eb 13,6 ¢ Sal 118,6 LXX)



51

Proclamazione del Vangelo del giorno

Orazione

Signore eterno, ti chiediamo di rinnovare le meraviglie dell’in-
carnazione: cio che hai operato corporalmente in Maria, realiz-
zalo spiritualmente nella tua chiesa, affinché la sua fede generi
al mondo tuo Figlio, Gesu Cristo, nostro Signore, benedetto
ora e nei secoli dei secoli. (oraz. Ora

media venerdi, Tempo di Natale, Bose)
T. Amen.

Benedizione finale

Benedetto sei tu, Signore, perché ancora ci doni la tua Parola
fatta carne e ci nutri con il pane che anche oggi poni sulla no-
stra tavola: donaci la tua benedizione affinche quanto ci nutre
ci aiuti a seguire il tuo Figlio ogni giorno lungo la via della vita
nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo

T. Amen.

Ferde Tempo di Matale
Sabato

Quel Dio che si & fatto uomo
nascendo da Vergine madre,
che fin dall’inizio dei tempi
viveva nel seno del Padre

con fede e umilta confessiamo
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con fervido amore adoriamo
con fede e umilta confessiamo
con fervido amore adoriamo.

Quel Dio che nasce bambino
accolto in povera grotta,
che il giusto Giuseppe e Maria
presentarono al mondo Messia

Oppure

O Eterno splendore del Padre
tu sei luce e sei vita, o Cristo;
vieni a noi per guarirci dal male,
e aprirci le porte dei cielo.

Sulla terra risuona dall’alto
un angelico coro che dice:
“Sia gloria al Padre e al Figlio,
sia pace e gaudio nel cuore”.

Tu, che reggi il cielo e la terra,
ti presenti a noi come un bimbo;
una vergine senza peccato
offre al mondo I’Amore infinito.

Tu, che doni una patria nel cielo,
come noi, ti sei fatto di carne;
porta luce di fede alle menti
e riaccendi 'amore nei cuori.



Esultanti, cantiamo il Natale,
associati agli angeli in coro;
inneggiamo alla gloria del Padre
con il Figlio e lo Spirito Santo.

Antifona (a scelta fra le seguenti):
Giuseppe e Maria, la madre di Gesu,
erano pieni di meraviglia

per quello che si diceva di lui. (Liturgia)

Maria meditava nel suo cuore
gli eventi meravigliosi del suo Figlio. (Liturgia)

[ miei occhi hanno visto la salvezza
che hai preparato di fronte a tutti i popoli. (Liturgia)

O profondita della sapienza di Dio!
Come sono inaccessibili le sue vie! (cf. Rm 11,33)

SALMO 124 1l Signore custodisce il suo popolo

Chi confida nel Signore ¢ come il monte Sion: *
non vacilla, & stabile per sempre.

[ monti cingono Gerusalemme: t
il Signore ¢ intorno al suo popolo *
ora e sempre.

5%
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Egli non lascera pesare lo scettro degli empi *
sul possesso dei giusti,

perché i giusti non stendano le mani *
a compiere il male.

La tua bonta, Signore, sia con i buoni *
e con i retti di cuore.

Quelli che vanno per sentieri tortuosi
il Signore li accomuni alla sorte dei malvagi. *
Pace su Israele!

Antifona (a scelta fra le seguenti):
Giuseppe e Maria, la madre di Gesu,
erano pieni di meraviglia

per quello che si diceva di lui. (Liturgia)

Maria meditava nel suo cuore
gli eventi meravigliosi del suo Figlio. (Liturgia)

I miei occhi hanno visto la salvezza
che hai preparato di fronte a tutti i popoli. (Liturgia)

O profondita della sapienza di Dio!
Come sono inaccessibili le sue vie! (cf. Rm 11,33)

Proclamazione del Vangelo del giorno

Orazione
Signore, apri i nostri occhi, affinché riconoscano Gesu Cristo
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tuo Figlio, in cui si ¢ manifestato il tuo amore per noi uomini:
egli ¢ la Parola che illumina, ¢ il Silenzio che ascolta nella co-
munione con te e lo Spirito santo per tutti i secoli dei secoli.

(oraz. Ora media sabato, Tempo di Natale, Bose)
T. Amen.

Benedizione finale

Benedetto sei tu Signore che ti riveli nel tuo Verbo fatto uomo
per noi e ci doni ogni giorno il pane della vita: donaci la tua
benedizione affinche la mensa che anche oggi condividiamo ci
faccia riconoscere in te la sorgente di ogni Bene, nel nome del
Padre, del Figlio e dello Spirito Santo T. Amen.



56



